Trivselskanon, Sgndersgskolen

Forebyggende indsats for gget trivsel pa Sgndersgskolen
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Forord

Med udgangspunkt i Salamanca Erklaeringen har Furesg Kommune vedtaget fglgende vision for det gode
barne/ungeliv: “Alle bgrn skal trives, leere og udvikle sig ud fra deres individuelle forudsaetninger i sociale
feellesskaber”.

Pa Sendersgskolen mener vi, at alle mennesker er unikke. Vi ser forskellighed som en resurse, og mener, at
faglig og personlig udvikling gar hand i hand. Vi arbejder derfor dagligt for, at alle vore elever trives, lerer
og udvikler sig individuelt og i samspil med feellesskabet.

Alle bgrn skal trives i skolen!

Skolen tager udgangspunkt i ressourcesyn og hgje ambitioner pa alle elevers vegne. Vi laegger vaegt pa at
understgtte og udvikle et inkluderende laeringsmiljp saledes:

Faglig inklusion - At alle elever fgler sig som en veerdifuld og naturlig del af undervisningen ved at kunne
bidrage til de opgaver, der stilles i klassen.

Social inklusion - At alle elever fgler sig som en vaerdifuld og naturlig del af det relationelle fallesskab.

Vi deler indsatsen op i to spor: Den forbyggende indsats og den indgribende indsats. Den forebyggende
indsats er denne trivselskanon, som systematisk arbejder med elevernes trivsel via fastlagte indsatser
gennem hele skoleforlgbet.

Trivsel er alles ansvar bade skolens ledelse, leerere, paedagoger, gardvagter, elever, elevradet, foreeldre,
kontaktforaeldre og skolebestyrelsen.

Vi skaber med denne kanon et klart overblik over, hvad der arbejdes med pa alle klassetrin. Kanonen
indeholder desuden gvrige muligheder i forhold til den sociale indsats i klasserne.

Den indgribende indsats er situationsbestemt og beskrives i vores anti-mobbestrategi.
Det er altid et faelles skoleproblem, hvis en elev oplever sig mobbet.

Bagerst findes en ordforklaring saledes, at alle kan navigere og lade sig inspirere til arbejdet med trivslen i
klasserne.

God laeselyst ©

Ressourceteamet




Om trivsel

Sendersgskolen er et sted hvor man trives og har det godt. Derfor arbejder vi meget bevidst med trivsel,
samveer, de gode omgangsformer og feellesskabet. Vi sikrer at alle — elever, leerere, foraeldre, paedagoger,
ledelse, bestyrelse osv. ggr hvad de kan for at opna god trivsel. Derfor er det ogsa vigtigt at fa signaler om
hvordan trivslen er i det daglige. Det kan fglgende signaler give et praj om:

Forskellige signaler kan give et fingerpeg om trivslen - fx:

0. - 6. klasse

3. - 9.klasse

Har dit barn haft en god dag i skolen?

Hvem leger dit barn med i frikvarteret?

Kommer dit barn til orde i klassen?

Hvem fglges ad til skolen?

Leger klassekammeraterne sammen i FFO?
Leger de sammen udenfor skoletiden?

Hvem tager initiativ til at lege udenfor
skoletiden?

Er der nogle, der ikke bliver inviteret til
fedselsdagsfester?

Hvem legede du med i dag?

Tager dit barn kammerater med hjem efter
skole?

Isolerer dit barn sig i weekenden?

Tager dit barn med til fester i klassen?

Bruger dit barn ungdomsskolen?

Er dit barn involveret i sports- eller
fritidsinteresser sammen med andre
kammerater?

Vil dit barn ikke tale om klassen og
klassekammeraterne?
Er dit barn treet af skolen om morgenen?

Er der en i klassen, som dit barn er lidt mere
kammerat med end de andre?

Forzeldre kan handtere/forebygge darlig trivsel p4 mange mader - fx:

Hold en Igbende, aben og uformel kontakt med de andre foraeldre — bade til foraeldremgder og udenfor

skolen

Har | faet signaler om eksempelvis en konflikt, der vedrgrer nogle fa bgrn i klassen, sa kontakt i fgrste

omgang de bergrte forzldre

Det er sjeldent det udsatte barn og dets foraeldre, der beder om hjzlp

Vaer opmaerksom pa signaler om de andre bgrns trivsel — og tag initiativet overfor de bergrte forzeldre og

tilbyd jeres hjzelp

Er der vedvarende signaler, der breder sig til flere foraeldre — sa tag fat i kontaktforaeldrene og arranger et

foreeldremgde

Kontaktforaeldre tager jeevnligt emnet op pa deres mgder
Kontaktforzeldrene er aktivt opsggende og afsggende




Mistrivsel: Du skal veere opmaerksom overfor tegn pa mistrivsel. Medarbejdere, der er direkte beskaeftiget
med bgrn, har en gget pligt til skeerpet opmaerksomhed, og det er vigtigt, at du tager

ansvar og initiativ, sa der kan ske tidlig opsporing og indgriben, hvis der er behov herfor.

Tegn pa mistrivsel hvis barnet:

e Har maerker efter fysisk mishandling

e Virker angst/skraamt

e Ertrist, depressiv og/eller socialt isoleret

e Erurolig og har sveert ved at koncentrere sig

e Bliver indadvendt eller aggressiv

e Ofte (ogtilsyneladende uden grund) gdelaegger ting

e |kke udvikler sig alderssvarende

e /ndrer adfeerd — og @ndringen ikke kan henfgres til almindelig udvikling

e Virker passiv - mangler nysgerrighed og interesse for omgivelserne

e Er mistaenksom overfor og har manglende tillid til omgivelserne

e Harringe selvvaerdsfglelse

e Har problemer med at fa kontakt til andre bgrn — evt. holder sig for sig selv eller bliver
holdt

e udenfor

e Ofte har konflikter med andre bgrn

e Er ukritisk i sin kontakt og eks. meget kontaktsggende overfor de voksne

e Har indlaeringsvanskeligheder

e Har motoriske problemer

e Virker forsgmt (mht. mad, bad, sgvn, paklaedning, manglende tandhygiejne m.v.)

e Har mange fysiske klager eller psykosomatiske symptomer (hovedpine, mavesmerter,
ufrivillig affgring mm.)

e Har spiseforstyrrelser (steerkt over- eller undervaegtig)

e Tit forsgmmer skolen eller daginstitutionen

e Har alkohol- eller misbrugsproblemer

e Har kammerater, der udtrykker bekymring for barnet/den unge




Informere om Ved barnets starti | Kontaktpsedagog/ FO- Halvarstegninger
skole/hjem-kontakten FFO team
og Intra/I-Portalen
Overleveringssamarbej | Fgr barnets start i Ledelser Klassens legebog/plakat
de med bgrnehaver FFO FFO personale
Bgrnehaver

"Klassens" regler Starten af Kontaktpaedagog, "Trin for Trin”

skoledret, og i elever og forzeldre

Ipbet af aret,

hvordet giver

mening

Arbejde med
"klassens" sociale
faellesskab, herunder
konflikthandtering.

| Igbet af skolearet

Det paedagogiske
personale

Legegrupper — legeaftaler

Sociale mal for Start pa Det paedagogiske Evt.: AKT og SSP kan inddrages
argangen forérsbgrns- personale til "foraeldremgder”, hvis der
periode er relevante problematikker
pt 1.februar (ogsa gerne forebyggende)
Gruppens temperatur | Lgbende Kontaktpaedagog
med efterfglgende
handleplan/opfglgning
Kontaktforzeldre Forste Klasselzerer Halvarstegninger
vaelges foraeldremgde i Foraeldre
starten af
skolearet
Kontaktforzeldre Umiddelbart efter Kontaktforaeldre Klassens legebog/plakat
udarbejder arsplan skolestart
over klassens sociale
arrangementer (Se
evt. idékatalog)
Klassens regler Starten af Leerer, elever og Arbejdet med foraeldrenetvaerk

skoledret og i Igbet | foraeldre via "Samspillet”

af aret, hvor det Kontaktpaedagog

giver mening "Trin for Trin”
Argangens feelles Starten af Storteam Introducere “Klassemgdet”
regler skoledret

Justeres lgbende
Legegrupper — Mindst to Klasselzerer, Oprettet "Trivselslogbog”

legeaftaler

frikvarterer om
ugen. Enten to og
to eller med
felleslege

klassepaedagog

Arbejde med klassens
sociale xllesskab

Lgbende igennem
hele skolearet

Klasselaerer

klasepzedagog

"Fri for mobberi”
"Klassemgder” og pige-
drengemgder mhb. pa at skabe
gode relationer

Arbejde med
konflikthandtering

Lgbende gennem
hele skolearet

Klasselzerer,
klassepaedagog

AKT og SSP inddrages til
"foraeldremgder” hvis der er
relevante problematikker (ogsa
gerne forebyggende)

Trivselsdag

Forste fredag i
marts

Leererteam
Ledelse
FFO-medarbejdere




Sociale mal for

Start skolear og i

Det paedagogiske

Kontaktforzeldre
velges

”arrangementer”
om aret.

Fgrste foraeldre
mgde i starten af
skoledret

argangen Igbet af aret, hvor personale

det giver mening
Klassens temperatur Start skolear og i Klasselaerer
med efterfglgende Igbet af aret, hvor Kontaktpaedagog
handleplan/opfglgning | det giver mening Inklusionsmedarbejder
Venskabsklasser Min. To Klasselaerer

Klasselerer/foraeldre

Halvarstegninger

Kontaktforzeldre
udarbejder arsplan
over klassens sociale
arrangementer

August/september

Kontaktforaeldre

AKT og SSP inddrages til
"foreldremgder” hvis der er
relevante problematikker (ogsa
gerne forebyggende)

Arbejde med klassens
sociale feellesskab

Lgbende igennem
hele skolearet

Klasseleerer /FFO,
Inklusionsmedarbejder

Klassens legebog/plakat

Konflikthandtering

"Klassemgder” og pige-
drengemgder mhb. pa at skabe
gode relationer

Kontaktforzeldre

”arrangementer”
om aret.

Fgrste

Klassens regler Starten af Leerer, elever og "Trin for Trin”
skolearet foraeldre
Kontaktpaedagog
Argangens felles Starten af Storteam "Fri for mobberi”
regler skoledret
Justeres lgbende
Legegrupper Mindst to Klasselaerer Introducere “Klassemgdet”
frikvarterer om Inklusionsmedarbejder
ugen.
Trivselsdag Forste fredag i Leererteam Oprette "Trivselslogbog”
marts Ledelse
FFOmedarbejdere
Sociale mal for Start skolear og i Det paedagogiske Arbejdet med foraeldrenetvaerk
argangen Igbet af aret, hvor personale via "Samspillet”
det giver mening
Klassens temperatur Start skolear og i Klasselaerer
med Igbet af aret, hvor Kontaktpaedagog
handleplan/opfglgning | det giver mening Inklusionsmedarbejder
Venskabsklasser Min. To Klasselzerer

Klasseleerer/foraeldre

Halvarstegninger

udarbejder arsplan
over klassens sociale
Arrangementer

etableres foreeldremgde i
starten af
skolearet
Kontaktforzeldre August/september | Kontaktforaeldre Legebog




Klassens regler

Starten af

Leerer, elever og

AKT/SSP forlgb om

skoledret og i Igbet | foreeldre konflikthandtering
af aret, hvor det Kontaktpaedagog Evt. “Trin for Trin”
giver mening

Argangens feelles Starten af Storteam "Klassemgder ” og pige-

regler skoledret drengemgder mhb. pa at skabe
Justeres lgbende gode relationer

Legegrupper Mindst to Klasselaerer Oprette "Trivselslogbog”
frikvarterer om Inklusionsmedarbejder
ugen.

Arbejde med klassens
sociale faellesskab,
herunder
konflikthandtering

Lgbende igennem
hele skolearet

Klasselaerer
Inklusionsmedarbejder

AKT og SSP inddrages til
"foraeldremgder” hvis der er
relevante problematikker (ogsa
forebyggende)

Trivselsdag

Forste fredag i
marts

Leererteam
Ledelse
FFOmedarbejdere

Sociale mal for
argangen

Start skolear

Padagogiske personale
omkring argangen

Klassens temperatur Start skolear Klasselaerer

med Kontaktpaedagog
handleplan/opfglgning Inklusionsmedarbejder
Venskabsklasser Min. To Klasselzerer

”arrangementer”
om aret.

Kontaktforaeldre Fgrste Klasseleerer/foraeldre Jaevnligt evaluer klassens
etableres foraeldremgde i regler og justere dem.
starten af
skolearet
Kontaktforzeldre August/september | Kontaktforaeldre Trivselslogbog for klassen pa

udarbejder arsplan
over klassens sociale
arrangementer

intra

Klassens regler

Lgbende gennem

Leerer, elever og

Arbejdet med foraeldrenetvaerk

hele skolearet foraeldre via "Samspillet”
Kontaktpaedagog
Argangens feelles Starten af Storteam Legebog
regler skoledret FFO 2 medarbejdere pabegnde
Justeres lgbende deres inklusionsindsats nar
FFO 1 modtager forarsbgrn
Sociale mal for Start skolear og i Det paedagigske "Klassemgder” og pige-
argangen Igbet af aret, hvor personale omkring drengemgder mhb. pa at skabe
det giver mening argangen gode relationer
Legegrupper Mindst to Klasselaerer Inddrage AKT/SSP i et
frikvarterer om Inklusionsmedarbejder faellesforlgb om
ugen. konflikthandtering
Trivselsdag Forste fredag i Lererteam AKT og SSP inddrages til
marts Ledelse "foreeldremgder”, hvis der er
FFOmedarbejdere relevante problematikker (ogsa
gerne forebyggende)
Klassens temperatur Start skolear og i Klasselzerer




med Igbet af aret, hvor Kontaktpaedagog
handleplan/opfglgning | det giver mening Inklusionsmedarbejder
Overleveringssamtaler | Fgr overgang til FFO-ledelse www.sammenmodmobning
med FFO 2 FFO 2 Kontaktpaedagog dk
Modtagende paedagog

Skabe elevkontakt til

foreningsliv
Arbejde med Starten af Et samarbejde mellem "Bgrn leerer af bgrn”
spilleregler omkring skolearet FFO-personale og

brug af sociale medier

Justeres Igbende

foraeldre

"Fastholde" elevens

Lgbende

FFO-personale

brug af FFO

- og hermed sociale

omgangskreds

Besggsaftaler med For overgang til FFO-ledelse

FFO 2 FFO 2 Kontaktpaedagog
Modtagende paedagog

Arbejde med klassens | Igbet af skolearet | Klasselaerer

sociale faellesskab, Kontaktpaedagog

herunder
konflikthandtering

Inklusionsmedarbejder

Venskabsklasser

Min. To
”arrangementer”
om aret.

Klasselaerer



http://www.sammenmodmobning.dk/
http://www.sammenmodmobning.dk/

Kontaktforzeldre veelges

Foraldremgde i
starten af skolearet

Klasselzerer/foraeldre

Jaevnligt evaluere klassens regler
og justere dem

Kontaktforaeldre
udarbejder arsplan over
klassens sociale
arrangementer

August/september

Kontaktforaeldre

Trivselslogbog for klassen pa
intra

Legebog

"Trin for Trin”

Klassens regler

Starten af skolearet

Leerer, elever og

Arbejdet med foraeldrenetvaerk

foraldre via "Samspillet”
www.sammenmodmobning.dk
Trivselsdag Fgrste fredag i marts Leererteam
Ledelse
Venskabsklasser Min. To Klasselzerer

”arrangementer” om
aret.

Sociale mal for argangen

Start skolear

Det paedagogiske
personale omkirng
argangen

Klassens temperatur
med efterfglgende
handleplan og

Start skolear

Klasseleerer

opfglgning

Spille uge Januar Argangs voksne FFO
”SOL for en aften” Januar Argangs voksne FFO
Restaurantuge Februar Argangsvoksne FFO
Julebanko December Argangs voksne FFO
Halloween November Argangs voksne FFO
Sommerfest juni Argangs voksne FFO
Tivoli Klubbernes dag Maj Aragngs voksne FFO

Aktiviteter som giver
kendskab til klubben

Medindflydelse -opleve
af fa lov at veere med til
at bestemme

Handleplaner for bgrn i
seerlige positioner

Ved opstart

Lgbende

Lgbende

Weekendtur

Argangsvoksne og 5.
argang FFO

Argangsvoksne FFO

Argangsvoksne FFO

Argangsvoksne FFO

10



http://www.sammenmodmobning.dk/

Intro for 4. klasse

Kontaktforzeldre vaelges

Foraldremgde i
starten af skolearet

Klasselzerer/foraeldre

Tema om rygning, alkohol og
begyndende seksualundervisning
(udvikling og pubertet

Kontaktforaeldre
udarbejder arsplan over
klassens sociale
arrangementer

August/september

Kontaktforaeldre

Jaevnligt evaluer klassens regler
og justere dem.

Trivselslogbog for klassen pa
intra

Klassens regler

Starten af skolearet

Leerer, elever og
forzeldre

www.sammenmodmobning.dk

Legegrupper/Legebog

SSP-foraeldremgde
vedrgrende “Bgrn og
unges trivsel og den
forebyggende indsat i
skole og hjemmet”

I lpbet af skolearet

Laererteam
SSP-kontaktleerer

Inddrage AKT/SSP i et
fallesforlgb om
konflikthdndtering

SSP inddrages til
"forzeldremgder” hvis der er
relevante problematikker (ogsa

gerne forebyggende)
Trivselsdag Fgrste fredag i marts Leererteam
Ledelse og
paedagoger
Venskabsklasser Min. To Klasselzerer Klassemgdet

”arrangementer” om
aret.

Sociale mal for argangen

Start skolear

Det paedagogiske
personale omkring
argangen

Klassens temperatur
med handleplan og
opfglgning Spille uge

Start skolear

Klasselzerer

Spilleuge

Sol for en aften

Restaurentuge

Tivoli klubbernesdag

Julebanko

Halloween

Sommerfest

Skabe rammer for
faellesskaber

"Vilde vulkaner”, "Ree
Park”,

Januar

Januar

Februar

Maj

December

November

juni

Lgbende

Argangs voksne FFO
Argangsvoksne FFO
Argangs voksne FFO
Argansvoksne FFO

Argangs voksne FFO

Argangs voksne FFO

Argangs voksne FFO

Argangsansvarlige
FFO

11



http://www.sammenmodmobning.dk/

” Aftensol”

Handleplaner for bgrn i
saerlige positioner

Give den gode historie
om klubben til den nye
argang

Lgbende

Ved intro af de nye

Argangsansvarlige
FFO

Argangsansvarlige
FFO

Lejrskole

Kontaktforzeldre veaelges

| Igbet af aret

Foraldremgde i
starten af skolearet

Klasselaerer
Laererteam

Klasseleerer/foraeldre

Tema om rygning, alkohol og
begyndende seksualundervisning

Kontaktforzeldre
udarbejder arsplan over
klassens sociale
arrangementer

August/september

Kontaktforzeldre

Jaevnligt evaluer klassens regler
og justere dem

www.sammenmodmobning.dk

Klassens regler

Starten af skolearet

Leerer, elever og

Trivselslogbog for klassen pa intr

foreeldre
Trivselsdag Fgrste fredag i marts Leererteam AKT og SSP inddrages til
Ledelse "foraeldremgder”, hvis der er
relevante problematikker (ogsa
gerne forebyggende)
Sociale mal for argangen | Start skolear Leererteamet Besgg: Politiet,
sundhedsplejersken m.m
Klassens temperatur Start skolear Klasselzerer
med handleplan og
opfglgning
”Alle de andre gor det”, | Ipbet af skoledret Laererteam www.ung-dialog.dk

teamadag i et
samarbejde med SSP

SSP-kontaktlaerer

Venskabsklasser
Spilleuge

Spilleuge

Sol for en aften

Restaurentuge

Tivoli Klubbernes dag

Julebanko

Min. To
”arrangementer” om
aret.

Januar

Januar

Februar

Maj

December

Klasselaerer

Argangsansvarlig FFO

Argangsansvarlige
FFO

Argangsansvarlige
FFO

Argangsansvarlige
FFO

12
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Halloween

Sommerfest

6.klasses afslutningstur

Pige/dreng udvikling.

Kgnsspecifikke
aktiviteter

Sprog og adfaerd

Relationer i

kammeratsskabsgrupper

Handleplaner for bgrn i
saerlige positioner

Tackling

November

Juni

Forar

Lgbende

nn

"spiseaftner””aftensol”

Ture ud af huset

Lgbende

| fgrste halvdel af aret

Argangsansvarlige
FFO

Argangsansvarlige
FFO

Argangsansvarlige
FFO

Argangsansvarlig FFO

Argangsansvarlige
FFO

Argangsansvarlige
FFO

Argangsansvarlige
FFO

Argangsansvarlig FFO

klasselaerer
SSP-kontaktleerer

Tema om kriminalitet, rygning,
alkohol og begyndende
seksualundervisning

Kontaktforaeldre
udarbejder arsplan over
klassens sociale
arrangementer

August/september

Kontaktforzeldre

www.sammenmodmobning.dk

Klassens regler

Starten af skolearet

Leerer, elever og

Trivselslogbog for klassen pa

foraeldre intra
Trivselsdag Fgrste fredag i marts Leererteam www.ung-dialog.dk
Ledelse
Sociale mal for argangen | Start skolear Leererteamet AKT og SSP inddrages til
"foraeldremgder” hvis der er
relevante problematikker (ogsa
gerne forebyggende
Klassens temperatur Start skoledr Klasselzerer Arbejdet med foraeldrenetvaerk

med efterfglgende
handleplan og

via “Samspillet

13
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opfglgning

Venskabsklasser

Min. To
”arrangementer” om
aret.

Klasselaerer

Forzeldremgde
vedrgrende ungdommer
og udfordringer for de

| Igbet af fgrste halvdel
af skoledret

Klasselzaerer og SSP-
leerer

voksne.

Etablere August Klasseleerer og Jaevnligt evaluer klassens regler
kontaktforaeldre forzeldre og justere dem
Kontaktforzeldre August/september Kontaktforzeldre

udarbejder arsplan over
klassens sociale
arrangementer

www.sammenmodmobning.dk

Klassens regler

Starten af skolearet

Leerer, elever
(foraeldre)

www.ung-dialog.dk

Trivselslogbog for klassen pa
intra

Seksualvejledning

| lpbet af skolearet
(evt. uge seks)

Laererteam
Sundhedsplejerske

AKT og SSP inddrages til
"foraeldremgder”, hvis der er
relevante problematikker (ogsa
gerne forebyggende

Tiloud om
argangsforaeldremgde i
samarbejde med SSP
vedrgrende
ungdommen og
udfordringer for voksne

| foraret inden
konfirmationen

Laererteam
SSP-kontaktlaerer

Arbejdet med foraeldrenetvaerk
via “Samspillet”

Trivselsdag Fgrste fredag i marts Leererteam
Ledelse

Sociale mal for argangen | Start skolear Leererteamet

Klassens temperatur Start skolear Klasselzerer

med efterfglgende

handleplan og

opfglgning

"Tackling” | fgrste halvdel af aret klasselaerer
SSP-kontaktlaerer

Lejrskole | lpbet af aret Klasselzerer
Leererteam

Venskabsklasser Minimum to Klasselzerer

arrangementer om
aret.

14
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Veelge kontaktforzeldre

August

Klasselzerer og
foraeldre

Jaevnligt evaluer klassens regler
og justere dem

Opfordre
kontaktforzeldre til at
arrangere min. 2 sociale
arrangementer i Igbet af
skoledret

August/september

Klasselzerer

www.sammenmodmobning.dk

www.ung-dialog.dk

Klassens regler

Starten af skolearet

Klasselzerer og elever

Trivselslogbog for klassen pa
intra

Trivselsdag Fgrste fredag i marts Leererteam AKT og SSP inddrages til
Ledelse "forzeldremgder”, hvis der er

relevante problematikker (ogsa
gerne forebyggende)

Sociale mal for argangen | Start skolear leererteamet Arbejdet med foraeldrenetvaerk
via “Samspillet”

Klassens temperatur Start skolear klasselaerer

med handleplan og

opfelgning

Venskabsklasser Min. To Klasselzerer

”arrangementer” om
aret.
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