
 
 
 

 
SØNDERSØSKOLENS TRIVSELSKANON                                            

 
Herunder finder du en oversigt over trivselsfremmende indsatser på Søndersøskolen.  

Målet for vores trivselsrelaterede traditioner er at styrke fællesskabet og skabe social sammenhængskraft. Vi 

tror på, at stærke fællesskaber og samhørighedsfølelse er det fundament, som god personlig, social og faglig 

trivsel hviler på. 

Vi evaluerer og revurderer løbende vores trivselskanon, således at vi sikrer os, at de aktiviteter vi fastholder, 

skaber de absolut bedste betingelser for at fremme de værdier vi har fokus på.  

Trivsel fremmes i et samarbejde mellem alle skolens interessenter. Derfor har vi alle – ledelse, pædagogisk 

personale, forældre og elever, også et fælles ansvar for at skabe gode og værdifulde rammer omkring vores 

trivselsfremmende traditioner. 

Som vi siger på Søndersøskolen: Alene kan vi noget – sammen kan vi alt! 

 

Årshjul for fælles trivselsfremmende traditioner 

 
OVERSKRIFT ÅRGANG BESKRIVELSE ANSVARLIG(E) 

AUGUST 

Første skoledag Alle Fælles velkomst Ledelsen 

Morgensang 0. – 2. årgang Fællessang og elevoptræden Kathrine Fruergaard 
og AHJ 

Morgensamling 3. – 5. årgang Fællessang og elevoptræden KST og AMH 

Søndersø-LIVE Ungemiljøet Udvidet fællessamling, der inddrager 
aktuelle, sjove og svære og lærerige 
emner krydret med kreative og musiske 
indslag.  

BNE 

Rystesammendag Ungemiljøet Trivselsdag for alle elever i ungemiljøet Udvalgte lærere i 
ungemiljøet 

SøndersøNews Børnemiljøet SøndersøNews er en virtuel nyhedskanal 
udarbejdet af elever for elever. 
Nyhedskanalen opdaterer alle skolens 
elever med de seneste nyheder fra 
skolen. 

AHJ 

SEPTEMBER 

Alle børn cykler Alle Børnemotionskampagne, hvor skoleelever Årgangsteamet 



 
 
 

på klassebasis dyster om at cykle flest 
dage til skole og fritidsaktiviteter 

Morgensang 0. – 2. årgang Fællessang og elevoptræden Kathrine Fruergaard 
og AHJ 

Morgensamling 3. – 5. årgang Fællessang og elevoptræden  KST og AMH 

Lejrskole 8. årgang  Årgangsteamet 

Skolefodbold 7. – 9. årgang  Udvalgte lærere i 
ungemiljøet 

Matematikkens dag Alle Matematikkens dag afholdes sidste fredag 
i september 

Pågældende 
matematiklærere 
og 
matematikvejledere 

SøndersøNews Børnemiljøet SøndersøNews er en virtuel nyhedskanal 
udarbejdet af elever for elever. 
Nyhedskanalen opdaterer alle skolens 
elever med de seneste nyheder fra 
skolen. 

AHJ 

SøndersøAir Ungemiljøet SøndersøAir er en virtuel nyhedskanal 
udarbejdet af elever for elever. 
Nyhedskanalen opdaterer alle skolens 
elever med de seneste nyheder fra 
skolen. 

BNE 

OKTOBER 

Motionsdag Alle Motionsdagen afholdes fredag i uge 41. 
Skolernes Motionsdagen er et årligt 
tilbagevendende arrangement for alle 
skoler i Danmark. På denne dag er den 
normale undervisning typisk aflyst, og i 
stedet deltager eleverne i diverse 
sportsaktiviteter. 

Alle lærerne 

Søby Alle Søby afholdes i 2023 og hvert 4. år 
herefter.  

Søbyudvalget 

Morgensang 0. – 2. årgang Fællessang og elevoptræden Kathrine Fruergaard 
og AHJ 

Morgensamling 3. – 5. årgang Fællessang og elevoptræden KST og AMH 

SøndersøNews Børnemiljøet SøndersøNews er en virtuel nyhedskanal 
udarbejdet af elever for elever. 
Nyhedskanalen opdaterer alle skolens 
elever med de seneste nyheder fra 
skolen. 

AHJ 

NOVEMBER 

Morgensang 0. – 2. årgang Fællessang og elevoptræden Kathrine Fruergaard 
og AHJ 

Morgensamling 3. – 5. årgang Fællessang og elevoptræden KST og AHJ 

Søndersø-LIVE Ungemiljøet Udvidet fællessamling, der inddrager 
aktuelle, sjove og svære og lærerige 
emner krydret med kreative og musiske 
indslag. 

BNE 



 
 
 

Skolens fødselsdag Alle Fejring af skolens fødselsdag d. 17. 
november med samling og sang 

Ledelsen 

SøndersøNews Børnemiljøet SøndersøNews er en virtuel nyhedskanal 
udarbejdet af elever for elever. 
Nyhedskanalen opdaterer alle skolens 
elever med de seneste nyheder fra 
skolen. 

AHJ 

DECEMBER 

Julen synges ind Kor Koret står ved indgangen til skolen og 
synger julen ind 

AHJ 

Luciaoptog Alle Optog igennem hele skolen AHJ 

Julegudstjeneste 0. – 3. årgang Besøg i den lokale kirke Årgangsteam 

Fælles juleklippedag 0. – 3. årgang Årgangene samles og har nogle hyggelige 
timer sammen med juleklip. 

Årgangsteam 

Juledørskonkurrence Ungemiljøet Alle døre ind til klasselokalerne i 
ungemiljøet dekoreres af eleverne. En jury 
bestående af billedkunstlærere og ledelse 
bestemmer de tre vindere.  

Billedkunstlærere 
og afdelingsleder i 
ungemiljøet. 

Juleafslutning Alle Fællessang, elevoptræden og juletale for 
hele skolen i hallen 

Ledelsen 

Morgensang 0. – 2. årgang Fællessang og elevoptræden Kathrine Fruergaard 
og AHJ 

Morgensamling 3. – 5. årgang Fællessang og elevoptræden KST og AMH 

SøndersøNews Børnemiljøet SøndersøNews er en virtuel nyhedskanal 
udarbejdet af elever for elever. 
Nyhedskanalen opdaterer alle skolens 
elever med de seneste nyheder fra 
skolen. 

AHJ 
 

 

SøndersøAir Ungemiljøet SøndersøAir er en virtuel nyhedskanal 
udarbejdet af elever for elever. 
Nyhedskanalen opdaterer alle skolens 
elever med de seneste nyheder fra 
skolen. 

BNE 

JANUAR 

Morgensang 0. – 2. årgang Fællessang og elevoptræden  Kathrine Fruergaard 
og AHJ 

Morgensamling 3. – 5. årgang Fællessang og elevoptræden KST og AMH 

SøndersøNews Børnemiljøet SøndersøNews er en virtuel nyhedskanal 
udarbejdet af elever for elever. 
Nyhedskanalen opdaterer alle skolens 
elever med de seneste nyheder fra 
skolen. 

AHJ 

Skoleskak Alle Skakturnering for alle elever på skolen PLC 

FEBRUAR 

Uge 6 Ungemiljøet Der sættes gennem undervisningsforløb 
og aktiviteter fokus på sundheds- og 
seksualundervisning. 

BNE i samarbejde 
med klasselærerne 

Fastelavn 0., 1., 2., 3. og 7. årgang planlægger fastelavn for 0. – 3. Årgangsteams 



 
 
 

7. årgang årgang 

Læseteater 3. årgang Kommunal indsats, hvor alle klasserne på 
tværs af skoler i kommunen deltager med 
læsegrupper, der dyster mod hinanden.  

PLC 

Morgensang 0. – 2. årgang Fællessang og elevoptræden Kathrine Fruergaard 
og AHJ 

Morgensamling 3. – 5. årgang Fællessang og elevoptræden  KST og AMH 

Søndersø-Live 6. – 9. årgang Udvidet fællessamling, der inddrager 
aktuelle, sjove og svære og lærerige 
emner krydret med kreative og musiske 
indslag. 

BNE 

SøndersøNews Børnemiljøet SøndersøNews er en virtuel nyhedskanal 
udarbejdet af elever for elever. 
Nyhedskanalen opdaterer alle skolens 
elever med de seneste nyheder fra 
skolen. 

AHJ 

MARTS 

Den nationale 
trivselsdag 

Alle Skolens trivselsdag afholdes den første 
fredag i marts og er en national 
mærkedag for at fremme trivsel og 
modvirke mobning. Trivselsdagen kan 
kickstarte, understøtte og bidrage til 
skolens øvrige trivselsindsatser 

RC-team 

Morgensang 0. – 2. årgang Fællessang og elevoptræden  Kathrine Fruergaard 
og AHJ 

Morgensamling 3. – 5. årgang Fællessang og elevoptræden  KST og AMH 

SøndersøNews Børnemiljøet SøndersøNews er en virtuel nyhedskanal 
udarbejdet af elever for elever. 
Nyhedskanalen opdaterer alle skolens 
elever med de seneste nyheder fra 
skolen. 

AHJ 

SøndersøAir Ungemiljøet SøndersøAir er en virtuel nyhedskanal 
udarbejdet af elever for elever. 
Nyhedskanalen opdaterer alle skolens 
elever med de seneste nyheder fra 
skolen. 

BNE 

APRIL 

Påskevandring Børnemiljøet  Årgangsteams 

Morgensang 0. – 2. årgang Fællessang og elevoptræden  Kathrine Fruergaard 
og AHJ 

Morgensamling 3. – 5. årgang Fællessang og elevoptræden  KST og AMH 

SøndersøNews Børnemiljøet SøndersøNews er en virtuel nyhedskanal 
udarbejdet af elever for elever. 
Nyhedskanalen opdaterer alle skolens 
elever med de seneste nyheder fra 
skolen. 

AHJ 

MAJ 

Sidste skoledag for Alle Revy, vandplaskeri, fodboldkamp og 9. årgang 



 
 
 

9. klasserne karameller  

Morgensang 0. – 2. årgang Fællessang og elevoptræden  Kathrine Fruergaard 
og AHJ 

Morgensamling 3. – 5. årgang Fællessang og elevoptræden  KST og AMH 

Søndersø-Live 6. – 9. årgang Udvidet fællessamling, der inddrager 
aktuelle, sjove og svære og lærerige 
emner krydret med kreative og musiske 
indslag. 

BNE 

SøndersøNews Børnemiljøet SøndersøNews er en virtuel nyhedskanal 
udarbejdet af elever for elever. 
Nyhedskanalen opdaterer alle skolens 
elever med de seneste nyheder fra 
skolen. 

AHJ 

JUNI 

Sidste skoledag Alle Fælles morgenmad, oprydning i klassen, 
fælles sommerafslutning med flagstangen 

Årgangsteams 

Sambaoptog Børnemiljøet Optog på Bymidten hvor elever fra 
børnemiljøet synger og danser i et 
sambaoptog. 

AMH 

Morgensang 0. – 2. årgang Fællessang og elevoptræden Kathrine Fruergaard 
og AHJ 

Morgensamling 3. – 5. årgang Fællessang og elevoptræden KST og AMH 

SøndersøNews Børnemiljøet SøndersøNews er en virtuel nyhedskanal 
udarbejdet af elever for elever. 
Nyhedskanalen opdaterer alle skolens 
elever med de seneste nyheder fra 
skolen. 

AHJ 

SøndersøAir Ungemiljøet SøndersøAir er en virtuel nyhedskanal 
udarbejdet af elever for elever. 
Nyhedskanalen opdaterer alle skolens 
elever med de seneste nyheder fra 
skolen. 

BNE 

 
 

 

Faste forebyggende og trivselsfremmende tiltag 

 

TRIVSELSFREMMENDE 
TILTAG 

ÅRGANG BESKRIVELSE ANSVARLIG(E) 

Udarbejdelse af 
rammer for klassens 
samvær 
(klasseaftaler) 

Alle Der udarbejdes i samarbejde med eleverne 
klasseaftaler fra skoleårets start. Aftalerne 
skal hænge synligt i klasselokalet. Aftalerne 
evalueres og justeres løbende. 

Klasselærer 

Spise-/legegrupper Børnemiljøet Vi opfordrer forældrene til at der etableres 
spise-legegrupper udenfor skoletiden, hvor 
børnene leger sammen på kryds og tværs 

Forældre og 
klasselærer 



 
 
 

Skilsmissegrupper 2. og 4. årgang 
(ungemiljø efter 
behov) 

Netværksgrupper for børn med skilte 
forældre.  

RC-team og 
LKT-lærere 

Projekt Makkerskab Klasser på 4. og 
5. årgang 

Projekt Makkerskaber er et forebyggende 
inklusionsprojekt, der er orienteret i mod at 
skabe fællesskab og sammenhængskraft i 
klassemiljøet.  

RC- og 
klasseteam 

Åbent hus Ungemiljøet Åbent hus tilbyder en uforpligtende samtale 
om, hvad der rører sig og udfordrer i 
ungdomslivet. 

RC-team 

Venskabsklasser Alle  Alle klasser har en venskabsklasse, som de 
laver forskellige faglige og sociale aktiviteter 
med i løbet af året.  

Klasselærerne 

 
 
 

 


